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														Hva er de beste appene til orientering?

														Orientering er en idrett med solide røtter i Sverige og Skandinavia, relativt mange nordmenn driver også med denne sporten. Den aller mest klassiske formen bygger selvfølgelig på kart og kompass, men
													

												
											
	
												
													[image: ]													
														Vil ha sportsånden tilbake

														Hva er det som en profesjonell idrettsutøver absolutt må være? Mange skal sikkert si at man må leve et sunt liv, være villig til å prestere, være konkurranseinnstilt, fokusert og disiplinert.
													

												
											
	
												
													[image: ]													
														Tilbake på asfalten

														Det ser ut som om alt man i det siste snakker om er idrett i Norge. Før i tiden hadde man perfekt kjennskap til ulike lands sterke og svake sider i
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														Hvordan vinne penger for reising gjennom online gambling!

														Nok en gang sitter du på kontoret og kikker ut av vinduet. Skulle ønske det var en vei ut, nyte livet og henge opp 8-16 frakken for godt og reise! Vel,
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														Underholdning ute i det fri

														Det er alltid gøy å være ute i naturen, uansett om man driver med orientering eller bare er ute på en lang gåtur. Nordmenn elsker friluftslivet, og villmarken er som en
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